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5 MOMENTS CRÉATIFS

5 RDV AVEC TOI

1 AN D’AVENTURE

Hiver 

Déposer pour

clarifier

Printemps

Eclore 

et créer

Eté

Rayonner et

révéler

Automne

Incarner 

ton style

Bilan

Célébrer et

avancer



TON

ENVELOPPE PEPS 5

5

3

5 MOMENTS CRÉATIFS

5 OUTILS CONCRETS

1 AN D’AVENTURE

C’est ton rendez-vous
épistolaire avec toi-même ENVELOPPES

SURPRISES

PILIERS

Clarifier ton mental
Nourrir ta créativité

Incarner ton identité

1 BUT

Transformer ta
surcharge mentale

en clarté. 

RYTHMES

Hiver : déposer pour clarifier

Printemps : éclore et créer

Eté : rayonner et révéler

Automne : incarner ton style

Bilan : célébrer et avancer

2
RENCONTRES 

Au cours de cette année
créative, tu auras l’occasion

de partager 2 visios avec moi
pour être épaulé(e) et

accompagné(e) dans ton
aventure. 

TON

ENVELOPPE PEPS

Démarrage en janvier

10 places disponibles

249 euros l’année
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